
 

 

 

 

 

Wenn Sie teilnehmen möchten, dann 

melden Sie sich bitte  

bis zum 3. Januar an,  

denn die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

 

Pfarrerin Tabea Schwarzkopf 

e-Mail: 

Pfarrerin.Schwarzkopf 

@marbach-salomonsborn.de 

 

 0361 7852293 

 

 

Herzliche Einladung 

 

zu einem  

entschleunigten Beginn  

ins Neue Jahr. 

 

Januar 2018 

 

Exerzitien im Alltag 

Von der  

Sehnsucht 

nach dem, 

was mich trägt 

  



Es ist gut, sich hin und wieder 

Zeit zu nehmen, um dem 

Glauben Nahrung zu geben. 

 

Exerzitien sind ein 

Übungsweg. 

Eine Zeit, in der ich versuche, 

meinem Glauben, meiner 

Hoffnung, meiner Spiritualität 

neu auf die Spur zu kommen. 

 

Sie sind eingeladen, 

gemeinsam mit einer kleinen 

Gruppe bei vier Treffen und 

Zeiten der Stille in Ihrem Alltag 

diesen Übungsweg zu gehen. 

 

 

 

 

 

Zu den Exerzitien gehören 

neben den vier Treffen in der 

Gruppe auch die Bereitschaft, 

sich in dieser Zeit, etwa einen 

Monat lang, jeden Tag 30 

Minuten bewusst zu gönnen, 

um still zu sein, zur Ruhe zu 

kommen, ein Bibelwort zu 

lesen, zu beten. 

 

 

Zeit und Ort für die Treffen 

 

Montag, 8. Januar 

Montag, 15. Januar 

Montag, 22. Januar 

Montag, 29. Januar 

 

jeweils 19.00 Uhr 

 

im Gemeindehaus der Evangelischen 

Kirchengemeinde in Marbach 

Petristr. 1 99092 Erfurt 

 


